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1.

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni skola Uvaly
nam. Arnosta z Pardubic 8

250 82 Uvaly
Reditel Mgr. Lukas Kunc
E-mail kunc@zsuvaly.cz
Metodik prevence Mgr. Katetina Dornidkova
Mgr. Kristyna Tvrda
Telefon 734 235 722
E-mail dornakova@zsuvaly.cz
tvrda@zsuvaly.cz
Vychovny poradce Mgr. Ellen Kalaidzidu
E-mail kalaidzidu@zsuvaly.cz

Kariérni poradce

PaeDr. Jana Novotna

E-mail novotna@zsuvaly.cz
Skolni psycholog Mgr. Katerina Dornakova
Telefon 734 235 722

E-mail dornakova@zsuvaly.cz
Specialni pedagog Mgr. Alice Biolkova
E-mail biolkova@zsuvaly.cz
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2. Analyza situace

2.1 Vnitrni zdroje

Zakladni $kola se nachazi ve mésté Uvaly ve StredoSeském kraji v okrese Praha-vychod.

Skolu tvofi komplex 6 budov A, B, C, D, E a F, které jsou v tésné blizkosti. Zakladni Skola
Uvaly je pln& organizovanou $kolou s 1. — 9. roénikem. V kazdém roéniku je tfi az pét
paralelnich tfid. Poget zak( $koly stale roste. Skolu navstévuji v mensi mife i Zaci z okolnich
obci. Ve Skole se také vzdélavaji zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Od Skolniho
roku 2012/2013 ma Skola dvé specialni tfidy pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim, jednu
pro zaky prvniho stupné a jednu pro zaky druhého stupné.

Soucasna naplnénost Skoly je 916 zaku. Ve Skole je 46 uCeben, z toho jsou nékteré
zaméreny na odbornou &innost. Dvé pocitacové ucebny (Skola je pfipojena na pocitacovou
sit a internet), dvé uc€ebny jazykl, ucebna chemie-fyziky, u¢ebna hudebni vychovy, cvi¢na
kuchyfka a dilny pro vyuku pracovnich &innosti. Skola ma v suterénu budovy B malou
télocvicnu, ktera je bohuzel vzhledem k velikosti i vySce stropl nevyhovujici pro mi¢ové hry.
Zaci proto vyuZivaji pro vyuku t&lesné vychovy také mistni sokolovnu a sportovni halu.
Pro vyuku v pfirodé, sportovni aktivity i relaxaci vyuzivame také sportovni areal pod Skolou,
jehoz souclasti je pergola s 10 stoly a 60 misty k sezeni, dvé hfisté (pro odbijenou
a koSikovou), dva betonové stoly na stolni tenis, zatravnéné hfisté. Dale Skola disponuje
vlastni ¢itarnou. Soucasti Skoly je Skolni druzina, Skolni klub a Skolni jidelna.

Skolni poradenské pracovisté (SPP)
SPP se podili spole¢né s ostatnimi pedagogy na poskytovani pedagogicko-psychologického
poradenstvi a vychazi z planu &innosti SPP stanoveného na zadatku $kolniho roku
a Minimalniho preventivniho programu Skoly.
SPP pusobi ve $kole ve sloZeni:
feditel Skoly
vychovna poradkyné
metodik primarni prevence
Skolni psycholog
e specialni pedagog
V priibéhu $kolniho roku probihaji 1x tydné pravidelné schiizky &lend SPP a 1x mésiéné
schlizky ¢lent SPP s vedenim $koly.

Reditel $koly

e ma odpovédnost za podporu a realizaci programu MPP

e rodice i zaci si s nim mohou domluvit schiizku

e pravidelné monitoruje déni ve Skole

e komunikuje s rodici, zaky, uciteli, PPP, vychovnym poradcem, MP, S$kolnim
psychologem
monitoruje Cinnost Skolniho poradenského centra
ucastni se Skoleni a dale se vzdélava



Vychovny poradce

poskytuje zaklm, rodic¢im a ucitelim poradenstvi pfi feSeni Skolniho neuspéchu,
vyukovych a vychovnych problémech

spolupracuje se stfediskem vychovné péce, PPP, OSPOD

spolupracuje s metodikem prevence a skolnim psychologem

eviduje Doporuéeni 8kolskych poradenskych zafizeni

koordinuje a zajiStuje realizaci podpurnych opatfeni - pfedméty specialné
pedagogické péce, pedagogické intervence, asistenci pedagoga vcetné evidence
poctu jejich hodin

komunikuje se zakonnymi zastupci

komunikuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi ohledné nastaveni podpurnych
opatfeni

koordinuje pfipravy IVP (individudlnich vzdélavacich plant) a PLPP (planu
pedagogické podpory)

pomaha s inkluzi zaka s OMJ

Kariérovy poradce

zajistuje pomoc pfi volbé budouciho povolani zaku

Metodik prevence

koordinuje pfipravy a realizace programu

monitoruje Zaky se sklonem Kk rizikovému chovani

zaméfuje se na zachycovani varovnych signall souvisejicich s problematikou
nezadoucich projevu chovani

odkazuje na dalSi odborniky a v pfipadé potfeby s nimi dale spolupracuje

vytvafi informacni nasténky pro zaky i ostatni kolegy

informuje pedagogicky sbor o moznostech a novych postupech v ramci prevence
spolupracuje s TU, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem

zuCastiiuje se setkani metodik( prevence

rodiCe, zaci i kolegové se mohou na metodika prevence obratit s Zadosti o konzultaci

Skolni psycholog

konzultace pro zakonné zastupce zaku a zakyn

podpora pozitivhiho klimatu Skoly

prace s tfidnimi kolektivy — posilovani pozitivnich hodnot
individudlni konzultace se Zaky a Zakynémi

metodicka podpora pro pedagogy

screening, ankety, dotazniky ve Skole

Specialni pedagog

provadi orientani specialné-pedagogickou diagnostiku

poskytuje péci zakim se specialné-vzdélavacimi potfebami

metodicky pomaha pedagogiim vyucujicich zaky se specialné vzdélavacimi
potfebami a pribézné vyhodnocuje u€innost podpurnych opatreni



Pedagogicky sbor
e zaclenuje preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedméti (vybér a vhodnost

témat konzultuje s metodikem prevence, bere ohled na aktualni preventivni
programy)

e aktualni problémy konzultuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem a vedenim Skoly

e poskytuje rodi¢lim a zakam individualni konzultace dle potfeby

Ttidni ucitel
e mapuje vztahy ve tfidé
e navozuje zdravé prostfedi v kolektivu
e Uuzce spolupracuje s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim
psychologem, vedenim Skoly, ostatnimi pracovniky Skoly a rodici

e podili se na diagnostice a Ié€bé vztahu v kolektivu, ve kterém se vyskytla Sikana
e dusledné postihuje (navrhuje postihy) v pfipadé poruseni skolniho fadu

e sleduje absenci, chovani a projevy zaku

e vytvari ankety, dotazniky, tfidnické hodiny

e rodiCe, zaci i kolegové se mohou na tfidniho ucitele obratit s Zadosti o konzultaci

e podileji se na pfipravé a realizaci programu
e znaji metodika prevence, vychovného poradce a Skolniho psychologa a neboji se
na né v pfipadé potfeby obratit

T¥idnické hodiny

TFidnické hodiny jsou zafazeny do rozvrhu hodin, probihaji jednou tydné v ramci pfedmétu
Osobni a sociélni rozvoj. Obsah a naplfi predmétu je realizovan dle osnov SVP a dle
aktualni situace ve tfidé.

v

Skolni parlament

Ve Skole pusobi Skolni parlament, ktery spolupracuje s vedenim Skoly. Pfedklada navrhy na
zmény, mozné aktivity a pfipravuje riizné soutéze. Schazi se pod vedenim dvou pedagogu
jednou tydné. Zastupci jednotlivych tfid pfedavaji pak dale informace svym spoluzakim
ve tfidé.

Schranka duveéry

Zaci se mohou se svymi problémy obracet na tfidni ugitele, $kolni psycholozku, metodika
prevence, vychovného poradce nebo na jiného jim blizkého pedagogického pracovnika.
DalSi moznosti je vyuziti schranky duvéry, ktera se nachazi v kazdé budové a je vybirana
Skolni psycholozkou 1x tydné.
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2.2 \/ngjSi zdroje

2.2.1. Subjekty €inné v prevenci rizikového chovani

2.2.2.

PPP Praha-vychod - Sportovni 846/22, Praha - VrSovice, metodik prevence Mgr.
Renata Sladkova

OSPOD Praha-vychod

Policie CR Uvaly

Policie CR Praha-vychod, oddéleni prevence

Méstska policie Uvaly

Semiramis z.u. - Centrum primarni prevence StfedoCeského kraje, Sadova 2107,
Nymburk

Cesta integrace o.p.s. - Centrum primarnich program(, Masarykovo nam. 6, Rigany
Linka Bezpedci pro déti a mladez: 116 111 — zdarma

Leqislativhi dokumenty

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2023 - 2025

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevll u déti
a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 20 006/2007 — 51

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizenich €. j. 24 246/2008 — 6

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zakd ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaSkolactvi, €. j. 10 194/2002 — 14

Vyhladka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.
j- 14423/99 — 22

Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe€nému uzivani internetu €. j. 11 691/2004 — 24

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném
a jiném vzdeélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakonu ¢. 383/2005 Sb., ¢.112/2006
Sb., €. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006

562/2004 Sb. zména nékterych zakonu v souvislosti s pfijetim Skolského zékona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon

Zakon ¢&. 379/20015 Sb., k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami


https://www.google.com/maps/place/Sadov%C3%A1+2107,+288+02+Nymburk/@50.1895874,15.0286738,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470c0f6fdb70c85d:0x1aac53fef780319!8m2!3d50.189584!4d15.0308625?hl=cs-CZ
https://www.google.com/maps/place/Sadov%C3%A1+2107,+288+02+Nymburk/@50.1895874,15.0286738,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470c0f6fdb70c85d:0x1aac53fef780319!8m2!3d50.189584!4d15.0308625?hl=cs-CZ

2.3 Analyza vychozi situace

Zavaznym problémem z hlediska prevence se v souCasné dobé jevi zejména uzivani
legalnich navykovych latek a to pfedevsSim nikotinu v podobé nikotinovych sacku, e-cigaret,
vaporizérl, cigaret a konzumace alkoholu. Pozorujeme vzrlstajici spotfebu u stale
se snizujici vékové skupiny déti a mladeze, coz muze byt dano popularitou a vétsi
dostupnosti e-cigaret a nikotinovych sackl, které déti nevnimaji jako tolik rizikové
v porovnani s klasickymi cigaretami, vrstevnickym vlivem a v neposledni fadé také zvySenou
toleranci uzivani téchto latek ze strany dospélych. ZneuzZivani nelegalnich navykovych latek
neni v na8i Skole zatim pfili§ roz&ifeno. O Uplné absenci vdak hovofit nelze.

DalSim negativnim trendem se stava zavislost zaki na mobilnich telefonech, socialnich
sitich a PC hrach, coz mlze mit za nasledek CastéjSi kyberSikanu, ktera se objevuje u déti
jiz na 1. stupni. Z téchto divodd klademe na prevenci ve Skole vysoky duraz. Snazime se
poskytnout zakiim co nejvice informaci o dané problematice.

Sledujeme rovnéz, ze dochazi ke zhorSovani psychického stavu zaku, narustaji pfipady
sebeposkozovani, tézkych uzkostnych stavl, panickych atak a dalSich duSevnich
onemocnéni. ProtoZze nefeSené problémy, nedostatek zdroju a informaci pro zvladani
narocnych situaci se muze nasledné projevit i v rizikovém chovani zakl a promitnout
do celkového klimatu tfidy a Skoly, budeme se v ramci preventivniho plsobeni zaméfrovat
i na tuto problematiku.

Pro zjisténi aktualnich potfeb Skoly v prevenci rizikového chovani je dllezité provadét
pravidelnou analyzu aktualniho stavu na Skole. K monitorovani vztah( ve tfidé pouzivame
sociometrické metody, které nejCastéji zadava a vyhodnocuje 3kolni psycholoZka, ktera
nasledné konzultuje vysledky s pedagogy (dotaznik B3, B4). Skolni psycholozka dochazi
do tfid, zjiStuje klima ve tfidé, spolupracuje s tfidnimi uciteli a je napomocna v pfipadé
feSeni problémi. Monitorovani Sikany probiha 1x za rok formou dotazniku. V oblasti
prevence a feSeni Sikany se nase Skola letos zapojila do projektu KiVa. Jedna se o program
pro prevenci a feSeni Sikany, jehoz metodika byla vyvinuta ve Finsku a pfizpusobena
&eskému prostfedi. Skola diky nému mize efektivné snizit vyskyt Sikany a vytvorit takové
klima, aby k ni viibec nedochazelo.

Prevence vSech forem rizikového chovani je zaméfena na osvétu vSech zaku nasi Skoly,
respektuje jejich vék a osobnostni zvlastnosti. Ve Skole funguje komunikace mezi
jednotlivymi pedagogy, vedenim 3koly, metodikem prevence, vychovnym poradcem
a psychologem. Pedagogové se pribézné v ramci samostudia vzdélavaji — odebiraji
odborné Casopisy, sleduji internet, u€astni se vzdélavacich kurzi a seminard a maji zajem
a snahu fesit vzniklé problémy. Uzka je ispoluprace s rodii, ktefi vyuZivaji konzultadni
hodiny vyudujicich, popfipadé si domlouvaji individualni setkani. Zakam i rodi¢dm je
k dispozici Skolni poradenské pracovisté.



3. Stanoveni cilu preventivniho programu

Cilem MPP je:

1.

Pfedchazeni rizikovym jevlim v chovani zaka, kterymi jsou:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, kradeze, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

e zaskolactvi

e zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, gambling, netolismus)
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Uraz(

e spektrum poruch pfijmu potravy

e rizikové sexualni chovani

negativni pusobeni sekt

2. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pripadech vSech forem rizikového chovani
a v pfipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti a ohrozovani vychovy mladeze.

3. Vychova Zzakl ke zdravému zivotnimu stylu. Zakladnimi kompetencemi prevence
v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost
za své chovani a uvédoméni si dlisledkd svého jednani, schopnosti délat
samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti),

e posilovani komunikacnich dovednosti (nenasilné zvladani konfliktt, odmitani
navykovych latek, adekvatni reakce na stres, kritiku a neuspéch),

e vytvarfeni pozitivniho socialniho klimatu (vytvofeni atmosféry pohody, klidu,
bez strachu, nejistoty, nastoleni pocitu dlivéry mezi zakem a ucitelem),

e formovani postojl ke spoleCensky akceptovanym hodnotam (mravni a moralni
hodnoty, pravni védomi a humanistické postoje k ostatnim).

4. Vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného €asu a aktivni podpofe zdravého
Zivotniho stylu.

3.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile MPP:

vytvaret pozitivni klima Skoly, jak mezi zaky, uciteli, tak ostatnimi zaméstnanci
podavat zakim ucelené informace o rizikovych jevech a zaradit je do vyuky
jednotlivych pfedmétl, realizovat preventivni programy, prednasky, predavat
informacni brozury, vést tematické nasténky apod.

posilovat pravni védomi zaka o kriminalité, predpisech, zakonech

rozvoj zdravého zivotniho stylu zaku

monitoring vztahl mezi Zaky v jednotlivych tfidach Skoly

dal$i vzdélavani metodika prevence a dalSich pracovniku Skoly v oblasti rizikového
chovani

vyuzivat spoluprace s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence



Dlouhodobym cilem pedagogu je:

spravné a vhodné vedeni tfidnickych hodin a hodin OSV

prace s tfidnim kolektivem, spoluprace se $kolnim poradenskym pracovistém

feSeni konfliktnich situaci mezi zaky

spravna, vhodna a v€asna komunikace ucitel — rodi¢

vyuzivat efektivnich metod vyuky (projektové vyucovani, kooperativni vyu€ovani,
interaktivni techniky, badatelska vyuka atd.)

Dlouhodobym cilem ve vztahu uditel - zak je:

vedeni zakl k tymové praci, vzajemné pomoci, sounalezitosti, vzajemnému respektu,
toleranci, odpovédnosti za sebe i za svou pracovni skupinu

socialni rozvoj a rozvoj socialné komunikacnich dovednosti

pribézné monitorovani, hodnoceni a feSeni konkrétnich situaci

vC€asné zachyceni ohrozenych déti a feSeni téchto problému

feSeni vzdélavacich, vychovnych problému

vhodné vedeni a reakce na krizové situace, nebezpecné chovani

minimalizace projevu rizikového chovani

informovanost zakd ve sméru kontaktl na kliCové pracovniky Skoly, ktefi mohou
v jednotlivych krizovych situacich pomaoci

Dlouhodobym cilem ve vztahu uditel - rodi¢ je:

informovat rodi¢e priibézné o &innosti Skoly, akcich
dat rodi€um moznost zpétné vazby a pro vyjadfeni nazoru, potreb
zvySit informovanost rodic¢d ve vztahu k rizikovému chovani zakd a jeho feseni

3.2 Kratkodobé cile

Kratkodobym cilem metodika prevence je:

mit k dispozici Krizovy plan Skoly s postupy pfi vyskytu rizikovych forem chovani
zaku

mit k dispozici pfehled instituci a center krizové intervence a terapie v okrese véetné
adres a telefonnich Cisel.

vytvofit nasténku Skolniho poradenského pracovisté

spravovat schranku duveéry

informovat pedagogy o principech efektivni primarni prevence RCH a o domluvenych
programech primarni prevence zajistovanych externimi organizacemi

zucastnit se Konference Primarni prevence RCH a dalSich Skoleni a seminafl
prohlubujicich znalosti z oblasti primarni prevence

Kratkodobym cilem pedagogu je:

Skoleni k ziskani potfebného pfehledu o vSech typech rizikového chovani s dlrazem
na Sikanu

vyuzivani vhodného uciva k diskuzim a preventivnim aktivitam v ramci vyuky
seznameni se se Skolnim preventivnim programem a s Krizovym planem pro feseni
projevu rizikového chovani



Kratkodobym cilem ve vztahu Zak — ucitel je:

seznameni zakul se &leny Skolniho poradenského pracovisté a jejich kompetencemi
zajisténi  pedagogického dohledu nad Z2Zaky béhem v8ech prestavek
a pred vyu€ovanim v prostorach Skoly a v dobé obédu v jidelné (prevence Sikany
a uzivani navykovych latek).

ucitelé pribézné sleduji vztahy v tfidnich kolektivech tak, aby byla zajist€na v€asna
diagnostika a intervence pfi vzniku Sikany. V pfipadé potfeby spolupracuji se Skolnim
poradenskym pracovistém, popf. pracovnikem pedagogicko- psychologické poradny.
ve tfidach 6. roCniku se provadi se souhlasem zakonnych zastupcl sociometrické
Setfeni, jehoz cilem je zmapovat vztahy ve tfidé a pfedchazet vzniku Sikany.

tfidni ucitelé prubézné sleduji absence zakl a pfi zjisténi Casto se opakujicich
kratkodobych absenci, spolupracuiji s rodici téchto zakl (prevence zaskolactvi).
prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k poruseni
ustanoveni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z toho
vyvozeny patficné sankce.

pribézné jsou sledovany projevy vandalismu, agrese a rasismu. PFi jejich zjisténi
jsou navrzena cilena opatfeni.

Kratkodobym cilem ve vztahu k rodi¢um:

ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualnich konzultaci.

rodice maji moznost navstivit vyuku ve dnech otevienych dvefi bez ohlaseni
a v jinych terminech po dohodé s vyucujicim a tak poznavat prostiedi Skoly.

rodiCe jsou informovani o déni ve Skole prostfednictvim webovych a facebookovych
stranek Skoly.

rodice jsou seznameni s obsahem preventivhiho programu prostiednictvim
webovych stranek Skoly.

béhem tfidnich schizek jsou rodice informovani o akcich Skoly a tfidy

rodi€um jsou poskytovany aktualni informace tykajici se forem rizikového chovani
v€éetné navrhu moznych preventivnich postupl v ramci rodiny a navrhu feSeni
pfi odhaleni rizikového chovani jejich ditéte

rodige jsou informovani o &innosti Skolniho poradenského pracovité, jeho sloZeni
v€etné kontakt( na jednotlivé pracovniky a mohou vyuzit jejich pomoci



4. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
4.1 Pedagogove

e seznameni pedagogickych a nepedagogickych pracovniki se Skolnim fadem,
Minimalnim preventivhim programem, Krizovym planem, s vedenim dokumentace,
s nakladanim s osobnimi daty apod.

e pravidelné setkavani tfidnich ucitelt v ramci pfedmétové komise OSV

e seminare a Skoleni

Prehled seminaiu a Skoleni pro pedagogy ve Skolnim roce 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

KiVa program 1. stuperi - prevence a feSeni
Sikany

Realizator/lektor

Katefina Dornakova, Petra Vlkova

Pocet hodin

8

Termin konani

28. 8. 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

KiVa program 2. stupen - prevence a feSeni
Sikany

Realizator/lektor

Katefina Dornakova, Petra Vlkova

Pocet hodin

8

Termin konani

29. 8. 2024

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

KiVa program pro vychovatelky, AP - prevence
a feSeni Sikany

Realizator/lektor

Katefina Dorriakova, Petra Vlkova

Pocet hodin

2

Termin konani

30. 8. 2024




N¢

4.2

4.2.1. Tematické bloky ve vy zameérené na prevenci rizikového chovani

aci

Aby doSlo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase Skola pribézné zapracovava
konkrétni témata prevence do vzdélavaciho procesu a piedevS§im do osobnostniho
a socialniho uceni, ktery je nedilnou soucéasti vyuky ve vSech tfidach obou stuprid.

Pedagogicti pracovnici Skoly dbaji o rozvoj socidlnich kompetenci Zzakl(. Pedagogoveé
vyuzivaji témat svych pfedmétd a seznamuji zaky s dalSimi informacemi z oblasti zdravého
zivotniho stylu, prevence zavislosti a rizikového chovani. Zaméfuji se nejen na poskytovani
informaci, ale prfedevSim na podporu zdravych postojd zaki k dané problematice
a k osvojovani si dovednosti komunikace, zvladani stresovych situaci. Podle moznosti
zarazuji do vyuky razné formy a metody prace s vyuzitim dalSich psychosocialnich prvka
a technik. K praci vyuzivaji literaturu a dostupné metodické materialy.

Prevence je nejCastéji zafazovana do nasledujicich pfedmétu: osobnostné socialni
vychova, vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, pfirodopis, Cesky jazyk, prvouka,
informatika, déjepis, zemépis, télesna vychova.

Na realizaci preventivnich programu ve tfidach se také podili Skolni psycholozka, ktera se
zamérfuje predevSim na podporu dusevniho zdravi zaku, techniky psychohygieny, praci
s emocemi, zvladani agrese, posilovani dobrych vztahG ve tfidé a strategii zvladani
konfliktnich situaci.

4.2.2. Programy v8eobecné primarni prevence rizikového chovani zajiStované
externisty

1. tfida

Dopravni vychova

Realizator - MP Uvaly

Casova dotace - 1 vyugovaci hodina

Struéna charakteristika programu:

Cilem programu je seznameni se zakladnimi dopravnimi pfedpisy souvisejicimi s chodcem -
kdo je a kdo neni chodec, chovani na chodniku a na silnici, pfechazeni silnice: pfechod,
podchod/nadchod, semafory, pfechazeni mimo prechod.

2. tfida

Dopravni vychova

Realizator - MP Uvaly

Casova dotace - 1 vyugovaci hodina

Struéna charakteristika programu:

Seznameni s tématem, spravné prfechazeni silnice (pfechod, podchod/nadchod, svételné
signaly, pfechazeni mimo pfechod), dopravni znalky vztahujici se k tématu, chovani
na chodniku.

4. tfida
Dopravni vychova

Realizator - Cesta integrace
Casova dotace - 2 x 4 vyu&ovaci hodiny




Struéna charakteristika programu:
1. setkani se kona na podzim. Na tomto setkani se zaci seznami se zakladnimi dopravnimi

predpisy, proberou se zde zakladni znalosti a dovednosti na vozovce — teoretické znalosti
(dopravni znacky, kfizovatky, integrovany zachranny systém...) Vyuka teorie (2 hodiny)
probiha v prostorach NZDM klubu Cesta — Na obci 2046, nasledné 2 hodiny na blizkém
dopravnim hfisti jezdi na kolech/kolobé&zkach dle predpisu.

2. setkani se kona na jafe (duben - €erven). S détmi se zopakuji a rozSifi védomosti,
procvi¢i se dopravni znacCky a situace na silnici formou her, proberou se zaklady zdravotni
vychovy a v8e se nakonec procvi¢i v jizdé na dopravnim hfisti. Setkani je spojeno s testem
védomosti a jizdou ,na body“, nasledné je vS8e zakonCeno vydavanim prukazu cyklisty,
garantovaném BESIPEM.

5. tfida

Bezpecéné ve virtualnim svété, prevence netolismu

Realizator - Cesta integrace

Casova dotace - 2 vyuovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Cilem je seznamit s zaky s nebezpecim internetu. Definovat co jsou to zvyky a zlozvyky,
priCiny jejich vzniku. Seznamit se s pojmem zavislost. Diskutovat nad riziky pohybu
v socialnich sitich a internetu, pfiblizit Zzakim rizika spojena s travenim volného ¢asu na PC,
podporovat zdravy zpUsob zivota.

6. tfida

Budovani zdravych vztahu v kolektivu, podpora spoluprace

Realizator - Semiramis

Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

S zaky se pracuje na budovani zdravych vztaha v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné
spoluprace. V prubéhu bloku Zzaci pracuji ve dvojicich, pfipadné menSich skupinach
a nasledné je zafazena aktivita zaméfena na celotfidni spolupraci obsahujici mimo jiné
sociometrické prvky. Béhem setkani dochazi k podpore individuality, sebevédomi zaku
a zaroven Kk posilovani védomi sounalezitosti se skupinou.

KyberSikana v souvislostech

Realizator - E-bezpedi

Casova dotace - 2 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Co je to kyberSikana? Jaké ma formy a jak se projevuje? Co déti vede k pachani
kybersikany? Jak se chranit a jak se branit? Jak zajistit bezpecnost na mobilnim telefonu
a pocitaci? Jak funguje svoboda projevu na internetu a kde jsou jeji hranice? O tom vSem
v naSem monotematickém modulu zaméfeném na kyberSikanu v nejriznéjSich podobach.

Prevence uzivani legalnich navykovych latek
Realizator - Semiramis

Casova dotace - 3 vyudovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:




Blok je vénovan vysvétleni zakladnich pojmu ,droga“ a ,zavislost”, dale pak rozdéleni drog
na legalni a nelegalni. Zakim jsou formou interaktivnich technik pfedavany informace
o legalnich navykovych latkach — o ucincich a rizicich uzivani alkoholu a tabakovych
vyrobku. Dlraz je kladen na pochopeni zdravotnich, psychickych, socialnich i materialnich
Skod souvisejicich se zavislosti. Pozornost je vénovana pfedevSim postojim zaku k témto
navykovym latkdm. Dochazi k podpofe kritického mysleni a samostatného rozhodovani
zaku, s akcentem na denormalizaci uzivani alkoholu a tabaku vétSinovou spoleénosti.

7. tfida

Prevence uzivani marihuany

Realizator - Semiramis

Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Prostfednictvim skupinové prace a diskusnich technik jsou zakim predavany informace
o ucincich a rizicich uzivani marihuany. Soucasti je nacvik socialnich dovednosti jako napf.
komunikace, schopnost obhajit svij nazor, kriticky zhodnotit predkladané informace
a na jejich zakladé ucinit rozhodnuti.

Zakazané ovoce

Realizator - Semiramis

Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Jednim z témat bloku je Uvaha, pro¢ lidé zadinaji uZivat navykové latky. Uvaha vede
k uvédoméni si dlvodl vedoucich k tomuto chovani a k hledani konstruktivnich feSeni. Blok
je téz vénovan nacviku odmitani navykovych latek. Lektofi apeluji na asertivitu zakd a nacvik
odmitani dosazuji do kontextu dalSich socialnich situaci, ve kterych mohou zaci osvojené
dovednosti vyuzit.

8. tfida
Détstvi, dospivani, sexualita
Realizator - Cesta integrace
Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

truéna charakteristika programu:
Diskuse na téma dospivani, rozdilnost muzi a zen. Uvédoméni si, co pro mé znamena
dospélost. Ddraz na vnimani sebe sama. Hlavnimi tématy jsou détstvi a dospivani, pratelstvi
a partnerské vztahy, idealni partner, emoce. Podpora zakl ve schopnosti navazovat zdravée
vztahy mimo rodinu, naucit se otevifené mluvit o sexualni problematice. Prevence
pred sexualné rizikovym chovanim. Odbourat pfedsudky souvisejici se sexualni
problematikou. DUraz na hodnoty.

Prevence rizikového sexualniho chovani

Realizator - Cesta integrace

Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Cilem je prohloubit znalosti o rizikovém sexudlnim chovani a jeho nasledcich - pohlavné
pfenosné choroby, HIV/AIDS. Dalsi cilem je seznamit zaky s ochranou pied témito pohlavné
pfenosnymi chorobami, pomoci nacviku naviékani kondomu. Dale je snahou zaméfit se




na partnerstvi, antikoncepci a sexualitu v kontextu prevence rizikového sexualniho chovani.
OdliSnosti v sexualité.

9. tfida

Pravni povédomi — hranice zakona

Realizator - Cesta integrace

Casova dotace - 3 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Zaklady Ceského pravniho systému — prestupkovy zdkon a trestni zdkon. Orientace
a praktické pfiklady jednotlivych forem rizikového chovani - drogy, vandalismus, sprejerstvi,
Sikana. Co je a co neni trestné - prestupek, trestny ¢in, oznamovaci povinnost, zneuzivani,
zakonna hranice.

Noc¢ni zivot

Realizator - Cesta integrace

Casova dotace - 2 vyugovaci hodiny

Struéna charakteristika programu:

Program si dava za cil shrnout, co v§e navstéva diskoték, parties, no¢nich klub(, atd. muze
skryvat za rizika a uskali. Je kladen duraz na vSechny slozky rizikového chovani —
konzumace alkoholu, drogy (zj. extase, pervitinu a halucinogent), rizikové sexualni chovani,
vandalismus.

4.2.3. Harmonogram akci specifické a nespecifické primarni prevence rizikového
chovani ve skolnim roce 2024/2025

Mésic Akce Zodpovida

Zari Prvni tyden zafi bude vénovan kurzim osobnostni a socialni tfidni uditelé

vychovy. Cilem je stmeleni tfidnich kolektivl, tvorba tfidnich
pravidel chovani, rozvijeni socialnich dovednosti, vzajemné
poznavani zaku a prevence Sikany.

Tridy Sestého roéniku pojedou na adaptaéni pobyt mimo ZS. tfidni ucitelé

Pro zaky 1. a 2. roéniku je pripravena ve spolupraci
s Méstskou policii akce ,Bezpecné v Uvalech” — dopravni | zastupkyné
vychova v praxi pro 1.stupen




Rijen

Zaci 6. roéniku se zuéastni preventivniho programu na téma metodik
Budovani zdravych vztah( v kolektivu, podpora spoluprace prevence
od organizace Semiramis

Probéhne sociometrické Setfeni v 7. tfidach Skolni

psycholozka

Zéci 6. roéniku se zudastni preventivniho programu na téma metodik

Prevence kybersikany od organizace E-bezpedi prevence
Listopad

Z&ci 7. roéniku se zuéastni preventivniho programu na téma metodik

Prevence uzivani marihuany od organizace Semiramis prevence

Uskutec¢ni se vano¢ni dilny - vyroba vanocénich dekoraci pro tfidni ucitelé

prodej na vanoénim jarmarku

Z4ci 8. roéniku navstivi Veletrh stfednich $kol tfidni ucitelé

Probéhne sociometrické Setfeni v 6. tfidach Skolni

psycholozka

Prosinec V prostorach Skoly se uskute¢ni Vanoéni jarmark, na kterém tfidni ucitelé

budou jednotlivé tfidy nabizet rodi¢dm a navstévnikim Skoly

své vyrobky

Pro Zaky 4. roéniku je pfipravena Dopravni vychova metodik

od organizace Cesta integrace o.p.s. prevence

Zaci 5. roéniku se zG&astni preventivniho programu na téma metodik

Prevence netolismu od organizace Cesta integrace prevence

V jednotlivych tfidach probéhnou tfidni vanoéni besidky tfidni ucitelé




Unor

Z4ci 8. roéniku se z&astni preventivniho programu na téma
Détstvi, dospivani a sexualita od organizace Cesta
integrace

metodik
prevence

V unoru probéhnou zimni vycvikové lyzarské kurzy pro zaky
7. tfid (vytvareni zdravych navykd Zzivotniho stylu a
zarazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a
posilujicich pozitivni vztahy ve tfidé)

Michal Hruska

Celoskolni projektovy tyden, ve kterém probiha vyuka napfi¢ razni ucitelé
vSemi tfidami a ro¢niky dle jednotlivych témat projektt. Téz
Brezen probiha zafazovani aktivit podporujici tymovou spolupraci a
posilujicich pozitivni vztahy ve Skole.
Vyjezdové soustfedéni 9. ro€. k PZ rizni ucitelé
Den otevienych dvefi v8ichni
ucitelé
Z4ci 8. roéniku se zu&astni preventivniho programu na téma metodik
Prevence rizikového sexualniho chovani od organizace prevence
Cesta integrace
TU
Duben Probéhne celoskolni projekt ke Dni Zemé Baumrukova
Setkova
Z4ci 6. roéniku se z&astni preventivniho programu na téma metodik
Prevence uzivani legalnich navykovych latek od organizace prevence
Semiramis
Z4&ci 7. roéniku se zG&astni preventivniho programu metodik
pod nazvem Zakazané ovoce (prevence zavislosti) prevence

od organizace Semiramis




Recitani soutéz TU 1. 3
stupné a CJ
Kvéten 2. stupné
Z4aci 9. roéniku se zuéastni preventivniho programu metodik
pod nazvem Pracni povédomi od organizace Cesta prevence
integrace
Z4aci 9. roéniku se zuéastni preventivniho programu metodik
pod nazvem Noc¢ni zivot od organizace Cesta integrace prevence
Tridy prvniho stupné pojedou na Skolu v pfirodé, pobyt tfidni ucitelé
mimo ZS se zaméfenim na osobnostni a socialni vychovu.
V kvétnu probéhne cyklisticky kurz pro zaky 8. tfid (vytvafeni | Michal Hruska
zdravych navykd zZivotniho stylu a zafazovani aktivit
podporujici tymovou spolupraci a posilujicich pozitivni vztahy
ve tfidé)
Pro Zaky 4. roéniku je pfipravena Dopravni vychova metodik
na dopravnim hfisti od Cesta integrace o.p.s. prevence
Cerven Projektovy den ,,CO” vsichni
ucitelé
Posledni tyden v Cervnu je vénovan osobnostni a socialni tfidni ucitelé

vychové, pobytiim tfid 2. stupné mimo Skolu.




5. Evaluace

Preventivni program nasi Skoly sméfuje skrze pravidelné bloky primarni prevence,
jednorazové besedy a interaktivni seminafe k naplfiovani stanovenych cil(: pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani, podpora pozitivnich vztaha,
soudrznosti a komunikace ve tfidé, podpora sebevédomi a rozvoj sebereflexe zaku, rozvoj
komunikace, tolerance a spoluprace, vytvofeni bezpecného prostfedi Skolni tfidy, podpora
efektivni komunikace, snizovani agresivnich projev(, prevence Sikany, motivace ke skolni
praci, podpora sebevédomi a sebejistoty jednotlivcl, prevenci rizikového chovani v oblasti
navykovych latek a sexualni vychovy. | v nasledujicich Skolnich letech chceme v téchto
programech pokraCovat.

Efektivita preventivnich aktivit tvoficich preventivni program je vyhodnocovana pribézné.
Preventivni program jako celek je pak vyhodnocovan ke konci $kolniho roku. Priibézné je
monitorovan také vyskyt rizikoveého chovani. V neposledni fadé hraji vyznamnou roli
poznatky ziskané od déti v ramci individualnich ¢i skupinovych rozhovorl. VSechna tato
vyhodnoceni slouzi jako podklad pro Minimalni preventivni program na nasledujici Skolni
rok, ktery se poté flexibilné snazi reagovat na aktualni situaci, tj. zvySeny vyskyt riznych
forem rizikového chovani a predikovat jejich budouci vyvoj. Preventivni aktivity
pro pedagogické pracovniky, zakonné zastupce a SirSi vefejnost jsou také vyhodnocovany
ke konci uplynulého Skolniho roku. Na zakladé evaluace a poptavky jednotlivych slozek se
voli aktivity ¢i zpusoby prace, vhodné a aktualni pro nasledujici Skolni rok.



