Jidelnicek

Utery 1.4.2025

Polévka Lamankova s vejcem a Cervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 01c,03,06,09
Obéd 1 Veproveé kung - pao, ryze basmati (porek, arasidy)
obsahuje alergeny: 05,06,09
Obéd 2 Slivaky (kynuté buchty se Svestkami)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Doplnék Jogurt, mléko, ¢aj Goji & Limeta, Bonomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01b,01c,07
Streda 2.4.2025
Polévka Zeleninova s ryzovou téstovinou
obsahuje alergeny: 09 @,
Obéd 1 Peceny obaleny kvétak, brambory s pazitkou, domaci tatarka (bezmasé i
obsahuje alergeny: 01a,03,07,10 ™
1
Obéd 2 Ryba v sezamové strouhance se salatem z bulguru (rajce, okurka, kaple um )=
obsahuje alergeny: 01a,04,07,11,12
Dopinék Salatovy bar, vanilkové mléko, €aj Tropicky ostrov, Bonomat (napojovy automg
obsahuje alergeny: 01b,01c,07 =
Ctvrtek 3.4.2025
Polévka Bramborova jarni
obsahuje alergeny: 06,07,09
Obéd 1 Kovbojské fazole s kufecim masem, chléb
obsahuje alergeny: 01a,09
Obéd 2 Spenatové brambory s ricottou, zelenina (bezmasé)
obsahuje alergeny: 07
Doplnék Vybér ovoce, malinové mléko, ¢aj Bezovy kvét, Bonomat (napojovy automga
obsahuje alergeny: 01b,01c,07 .
Patek 4.4.2025
Polévka Bors¢ MEZINARODNI DEN MRKV
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Obéd 1 Veprové maso pfirodni, mrkev duSend, brambory s pazitkou
obsahuje alergeny: 01a,07,10
Obéd 2 Tarhona po stfedomorsku s kousky sumecka B\ 2NN
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,08d \ ]
Doplnék Vybér ovoce,mléko s medem, Caj Malina s rakytnikem, Bonomat (napOJdW'automat)

obsahuje alergeny: 07

V(s

vefeind informaéni siuiba



Jidelnicek

od :
Pondéli 7.4.2025
Polévka Z jarni zeleniny
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Obéd 1 Vepfové na tymianu a fapikatém celeru, brambory s paZitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09
Obéd 2 RyZova kaSe s broskvemi a cokokulickami
obsahuje alergeny: 01a,07 \
Doplnék Vybér ovoce, mléko, Bylinny ¢aj s medem, Bonomat (napojovy automat):
obsahuje alergeny: 01b,01c,07 s
¥
Ve ” L
Utery 8.4.2025 (3 O%
- v \—‘-
Polévka Hovézi s masovou ryzi a pismenky VARIME NA PRANI DETP* =
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Svi¢kova na smetané, houskové knedliky, brusinky
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09,10
Obéd 2 Tagliatelle se Zampiony, cuketou a parmazanem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12
Dopinék Bananové mléko, ¢aj Dobré rano, Bonomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01b,01c,07
Streda 9.4.2025
Polévka Fazolova
obsahuje alergeny: 01a,03,06
Obéd 1 Spagety s rajéaty a syrem (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07
Obéd 2 Kufe peCené v americké marinadé, brambory pecené
obsahuje alergeny: 10,12
Doplnék Salatovy bar, kokosové mléko, Cerny €aj s citrbnem, Bonomat (napojovy-autom

Ctvrtek 10.4.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Dopinék

obsahuje alergeny: 01b,01c,07,12

Z bilého zeli
obsahuje alergeny: 06,07

Rybi filé po mlynaisku, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,04,07,09,10

Kangi maso v kienové omacéce s mandlemi, bramborové $paliky s ceryenou ¢ _kq_u'-‘ﬂ
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,08,09 ' \ 5

Vybér ovoce, dzus Multivitamin, ¢aj Divoka viseri, Bonomat (napojovy automat)

Patek 11.4.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Doplnék

Kufeci krémova
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Pikantni kruti smés (porek, kapie, ke€up), ryze basmati
obsahuje alergeny: 01a,06,09,12

Cizrna na paprice, bulgur (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,07

<
Moucnik, jahodové mléko, ¢aj Medurnka s citronem, Bonomat (nap@j to
obsahuje alergeny: 01a,01b,01c,01d,03,07

vefejna informaéni sluiba



Jidelnicek

Pondéli 14.4.2025
Polévka Rajcatova s téstovinou
obsahuje alergeny: 01a,03,06
Obéd 1 Cocka na kyselo, parek, okurka sterilovana, sezamova bulka
obsahuje alergeny: 01a,03,11
Obéd 2 Kufeci smés piri piri (paprika,drc.rajCata,porek), jasminova ryze
obsahuje alergeny: 06
Doplnék Jogurt , dZzus Repadek, matovy &aj s medem, Bonomat (napojovy autom \!._ &

Utery 15.4.2025

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Dopinék

Stfeda 16.4.2025

Polévka

Ctvrtek 17.4.2025

Polévka

Patek 18.4.2025

Polévka

obsahuje alergeny: 07

Svédska rybi
obsahuje alergeny: 04,07,09

Kebaby z mletého masa, brambory s paZitkou, Tzatziki
obsahuje alergeny: 03,06,07

Velikonoc¢ni nadivka na pestrém zeleninovém salatu
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vybér ovoce, vanilkové mléko, ¢aj Lipa & levandule, vanilkové
obsahuje alergeny: 01b,01c,07

REDITELSKE VOLNO - vafime $kolni druziné
VELIKONOCNI PRAZDNINY - vafime $kolni druziné

VELKY PATEK

V(s

vefejna informaéni siuzba



Jidelnicek

od
Pondéli 21.4.2025
Polévka VELIKONOCNI| PONDELI
Utery 22.4.2025
Polévka Z vajecCné jisky
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Drlbezi rolada, hraskova ryze s quinoou
obsahuje alergeny: 01a,07
Obéd 2 Cizrnové halusky s brokolici a ofechy (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08¢c *
Doplnék Ovocné pyré, okoladové miéko, éaj Svestka, Bonomat (napojovy auton
obsahuje alergeny: 01b,01c,07 ’
Streda 23.4.2025
Polévka Krémova z peceného celeru
obsahuje alergeny: 07,09
Obéd 1 Sumecek s porkovym prelivem, brambory s paZzitkou
obsahuje alergeny: 01a,04,07
Obéd 2 Restovana driibezi jatra na cibulce, jasminova ryze
obsahuje alergeny: Ola
Dopinék Salatovy bar, dZus Mango, Bila kava, Bonomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01b,01c,07
Ctvrtek 24.4.2025 -
Polévka Francouzskéa VARIME NA PRANI DETI
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 1 Madarsky hovézi gulas, téstoviny
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09
Obéd 2 Bramorovo-jogurtové Spali¢ky s horkym lesnim ovocem
obsahuje alergeny: 01a,03,07,08
Doplnék Vyb&r ovoce, mléko, &aj Cerny rybiz, Bonomat (napojovy automat)
obsahuje alergeny: 01b,01c,07
Patek 25.4.2025
Polévka Hrachova s krutony
obsahuije alergeny: 01a,03,07 L “ONE
Obéd 1 Dynovy kralik peCeny na bylinkach, brambory s pazitkou, zelenina » \ \
obsahuje alergeny: 01a,07 Amr_
Obéd 2 Barevny téstovinovy salat s tunakem a zeleninou
obsahuje alergeny: 01a,03,04
Dopinék Ledovy €aj Broskev, mléko s medem, Bonomat (napojovy automat)

obsahuje alergeny: 07

V(s

vefeind informaéni siuiba



Jidelnicek

od :

Pondéli 28.4.2025

Polévka Zeleninova s fritatovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01a,03,06,07,09

Obéd 1 Veprové maso s kukufici, kuskus
obsahuje alergeny: 01a,06,07,09

Obéd 2 Rizoto s fazolemi a zeleninou sypané syrem, zelenina (bezmasé)
obsahuje alergeny: 07

Doplnék Vybér ovoce, vanilkové mléko, Kaktus, Bonomat (ndpojovy automat)
obsahuje alergeny: 01b,01c,07

Utery 29.4.2025

Polévka Mrkvova s Cervenou €oCkou a zazvorem
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 Rozlitany Spanélsky ptacek, ryZze basmati
obsahuje alergeny: 01a,03,06,09,10

Obéd 2 Rybi filé s raj¢aty, bazalkou a mozzarellou, bramborova kase, zelenina
obsahuje alergeny: 04,07

Doplnék Mouénik, dZzus Jablko, ¢okoladové mléko, Bonomat (ndpojovy automat)
obsahuje alergeny: 01a,01b,01¢,03,07

Streda 30.4.2025

Polévka Gulasova
obsahuje alergeny: 01a,06,09

Obéd 1 Kufe a la bazant, brambory s pazitkou, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Obéd 2 Syrovy salat s ovocem, dalamanek (bezmasé)
obsahuje alergeny: 01a,06,07

Doplnék Salatovy bar ovoce, jahodové mléko, ¢aj Dobré rano, Bonomat (napojo

Upozornéni: Pokrmy mohou obsahovat stopové mnozstvi vSech alergend.
Informace o mnozstvi pokrm(i jsou k dispozici u vedouci SJ.

Zména v jidelni¢ku vyhrazena

DOBROU CHUT VAM PREJE KOLEKTIV SKOLNi KUCHYNE

obsahuje alergeny: 01b,01c,07,08,08b,12

V(s

vefejna informaéni siuzba



